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樂在分享/活出更有福的人生 
【講章摘錄】             115/03/08 

 

經文: 使徒行傳 20 章 34~35 節 

 

使徒行傳提醒我們一句顛覆世界價值的話：「施比受更為有福。」

這句話聽起來很屬靈，但若誠實面對，我們多半習慣「多得才快

樂」。然而，無論從聖經還是生活經驗，都不斷指出一個事實：真正

持久的喜樂，往往來自於給出去，而不是得到。 

 

首先，分享是一種屬靈的眼光。當耶穌面對五餅二魚的場景時，門

徒看見的是「不夠」，但耶穌看見的是「需要」。很多時候，我們不是

沒有能力分享，而是沒有看見需要。分享的起點，不在於資源多寡，

而在於是否有一顆願意被觸動的心。 

 

同時，分享往往從很小的事情開始。五餅二魚原本只是普通的一份

食物，但當願意交在主手中，就成為祝福眾人的神蹟。這提醒我們，

不需要等到「我夠多了再給」，因為神的工作，常常是從「不夠」開

始。 

 

第二，分享是一種信心的行動。耶穌問門徒要如何餵飽群眾，其實

是在試驗他們是否願意相信。分享本質上是一個信心的決定：把有限

交給神，相信祂能使用。很多人停在「覺得不夠」，但信心讓人跨出

去。 

 

當人願意分享時，就會經歷神的擴大。五餅二魚最後不但餵飽眾

人，還剩下十二籃。這不是鼓勵功利式的給予，而是說明一個屬靈原

則：神能使願意分享的人，進入更豐盛的生命。 

 

第三，分享帶來的是一種喜樂的生活方式。當人只關注自己需要

時，生命會越來越狹窄；但當開始分享，生命就被打開。分享不只帶

來幫助，也建立關係。一份關心、一個行動，往往成為人與人之間連

結的開始。 
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更重要的是，分享帶來的快樂，是更深層且持久的。得到帶來的是

短暫滿足，但給出去所帶來的喜樂，會長久留在心中。 

 

最後，我們可以從三個簡單行動開始：分享時間、分享資源、分享

福音。當一個人開始樂於分享，他的生命會改變；當一個教會開始樂

於分享，那個地方就會充滿喜樂與祝福。 


