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擴張從心開始 
【講章摘錄】             115/01/11 

 

經文: 詩篇 119:27–44 

 

進入 2026 年，教會領受的年度主題是「擴張帳幕、放膽前行」。

這樣的呼召令人振奮，卻也可能讓人感到壓力。擴張，意味著改變；

前行，代表不再停留原地。詩篇 119 篇提醒我們，若沒有先讓內心

被神擴張，再宏大的異象也可能成為沉重的負擔。因此，神首先要做

的，不是改變環境，而是更新人的心。 

 

詩人向神禱告說：「你開廣我心的時候，我就往你命令的道上直

奔。」這句話揭示了一個屬靈原則：人要擴張境界，心必須先被擴

張。許多時候，我們感到疲憊、焦慮，並非因為道路太艱難，而是內

心的空間太狹小。當心被恐懼、壓力與自我限制擠滿，再清楚的方向

也難以前行。神所要做的，是把我們的心拉開、釋放，使我們能在祂

的道路上奔跑，而不是被迫拖行。 

 

擴張內心，往往意味著離開舒適圈。神很少一下子要人做「很大的

事」，祂通常邀請我們從突破一件小事開始。信心就像肌肉，需要被

拉伸，才能承載更大的使命。然而，這樣的擴張並不是拋棄原則，而

是在持守神話語的根基上前行。當人選擇忠信的道路，把神的典章擺

在眼前，神應許要保守人的心懷意念，使我們不至羞愧。 

 

信息也提醒我們，不要被愁煩困住。出埃及記記載，以色列人因苦

工愁煩，即使聽見拯救的應許，仍然無法回應。愁煩使人的心被壓

縮，失去屬靈的呼吸空間，只剩下內耗。神卻宣告祂是救人脫離重擔

的神，祂要百姓歸屬於祂，並為他們負完全的責任。因此，神選擇為

人「換心」——賜下新心與新靈，讓人用更新的生命回應新的呼召。

擴張不是責任加重，而是神先在我們裡面騰出空間。 

 

當心被神擴張，人才能真正放膽前行。等候耶和華的人必重新得

力，不是用人的有限交換另一種有限，而是讓神的豐富進入我們的軟
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弱。展翅上騰，象徵神為我們預備更大的屬靈空間，使我們奔跑不困

倦，行走不疲乏。放下不該背負的重擔，以更新的心回應神的話語，

擴張就不再是壓力，而成為喜樂的旅程。 

 

結論中，詩人再次把焦點放在神的話語上。擴張的根基，不在能力

或環境，而在神永不改變的真理。願神的慈愛與救恩臨到每一位，讓

我們以神的話作為生命被擴張的起點，在新的一年，成為被更新、也

能承載更多祝福的器皿。 


